Tuarafelszerelés
1. Hatizsak
2. Es6kabat és, vagy kamasli
3. Vékony polar vagy windstopper
4. Sapka és kesztyii
5. Fejlampa
6. Tarabot
7. Térkép és tajolo (gps és, vagy okostelefon)

8. Els6segélycsomag (6rsonként elég egy db)
Steril gyorskét6zd pélya 10 cm x 5 m: 3 db

Steril mull-lap (1/2 m x 80 cm): 1 db
Steril mull-lap 6 cm x 6 cm / 100 lap: 1 db
Foliakeszty(: 2 par
Ragtapasz (1,25cm x5 m): 1 db
Oll6 (130 mm-es MSZ2160): 1 db
Sebfertbtlenits oldat 30 ml: 1 db
Szajmaszk
Lélegeztett kendd
Utasitas els6segélynyujtasra: 1 db
Tartalomjegyzék: 1 db

9. 2-3 liter folyadék (lehetdleg viz) + kulacs

10. Etel
Szendvics,

Alma,
Energia szelet,
Gyumolcssiritmény
11. WC-papir
12. Jegyzetfiizet és toll/ceruza
13. Minimum 1 méter zsineg
14. Fényképez6gép

15. Bicska



